阅读 越读 悦读

——记“阅读·成长联盟高峰论坛”

                              双流区双华小学 王静
思维冲击，路途劳累，昨夜，早早便入睡了。半夜，春雨沥沥。醒来，迟迟却睡不着。若问为何？实则深感任重道远。

《课程标准》指出：“语文课程应引导学生丰富语言积累，培养语感具有适应实际生活需要的阅读能力，正确运用祖国语言文字。”在阅读方面要求：“有独立阅读的能力，学会运用多种阅读方法。有较为丰富的积累和良好的语感，注重情感体验，发展感受和理解的能力。能阅读日常的书报杂志，能初步鉴赏文学作品，丰富自己的精神世界。能借助工具书阅读浅易文言文。背诵优秀诗文240篇（段）。九年课外阅读总量应在400万字以上。”

语文课程应培养学生写一手好字，阅读的好习惯，一口流利的表达，写一篇优美的文章。口头表达、书面表达是语言积累的输出，语言积累从何而来？广泛阅读便是一条简单易行的路。

但“万事开头难”，一本厚重的书好像石头般压着人喘气不得。“兴趣是最好的老师”，一旦钻进去，便爱不释手。如何激发孩子阅读兴趣，培养阅读习惯；让孩子沉浸阅读，享受阅读；作为小学语文教师，的确任重道远。

一、夯实预习，整合资源，保证时间
北师大小学语文以主题单元编排，出现了知识分散的情况。如《草帽计》《幸福在哪里》《为了他的尊严》都可作为学习对比手法的载体，若仍按单元顺序教学则导致深入浅出、事倍功半。因而，可依知识点、文体、作者等进行资源整合，以学情文本，集中时间着力突破重难点。
任何人若想有建树、有作为，自学能力都不可或缺。因而，教师可依据学情制定各年段预习方法、步骤，设计前置预习单（我会认、我会写、我会积累、我会理解），手把手带着孩子有步骤地预习过渡到孩子带孩子预习最终实现孩子有步骤、有方法、有技巧地自主预习。通过预习，孩子实现自主识字学词，为一课时教学做准备。

运用前置预习单，通过有方法、有步骤的预习以及课堂整合教学节约课堂时间，从而实现利用课堂时间阅读。此外，根据《课程标准》，各年级孩子每天完成相应时间的自主阅读，如:五六年级每天应阅读45分钟。为保障阅读效果，可以要求孩子将自己的读书活动拍照上传至班级共享平台。
二、构建外环境

 “孟母三迁” 只因“近朱者赤，近墨者黑”，可见外部环境对成长有着不可忽视的影响。故，营造阅读氛围时，外部环境的打造不可小觑。

（一）墙壁会说话

张贴关于读书的名言(最好毛笔书写)，让墙壁活起来，给孩子以提示。张贴内容可以包括：读书的重要性（“腹有诗书气自华”，“书到用时方恨少，是非经过不知难”……） ；读书的方法（“奇文共欣赏，疑义相与析”，“读书三到：眼到、口到、心到”，“不动笔墨不读书”……）；

对于作品展示区，首先精心设计板面，有耳目一新、引人入胜的主题，可以是充分肯定孩子阅读成绩的词语，比如:“书香大擂台”、“阅读达人秀”、“阅读明星展”等；也可以是激发孩子阅读兴趣的语言，如:“我读书，我快乐”，“越读书，悦幸福”等。其次，板面分区、分板块，板块间用颜色鲜明、协调的花边区分开。最后，定期、定量更换、评比作品，授予适当封号。通过精致打造，将作品展示区成为孩子兴趣激发，作品展示的主阵地。

（二）图书角最迷人

图书角应美轮美奂。这里应包括干净、整洁的书架，书架上该摆放题材广泛、内容丰富的书籍，涉及文学、数学、历史、地理、科学、美术、音乐等，将所有书目按主题分类，同类书目编号并将书目号码标记在每本书上。图书角还应设计言简意赅、细致明确的读书规则与评价方案，书籍借阅自助登记表（见附件1）（包括借阅时间、姓名、书目号码、归还时间），要求学生在借阅时认真、准确填写；每次借阅一本，每本借阅时间为一周。图书角还应陈列富有文化气息的花架、绿植等，摆放便于小书虫的阅读的坐垫、凳子、沙发等。

为确保图书角干净整洁，班级设置图书角天使，于每日放学前负责图书角整理，书籍借阅登记卡的管理。
三、制订读书规则

“不以规矩，不成方圆。”阅读活动同样需要简洁、细致、明确的规则保障。

（一）活动助力

单方面强调阅读意义可能会使孩子更反感阅读而事倍功半。将活动与评价结合激发孩子的阅读兴趣。为此，我开展以下活动：

图书借阅活动、读书推荐、读书演讲、写读后感、制作阅读小报、完成读书积累(附件2)。

（二）评价护航

每期采用积分累计、晋级的模式评选出班级阅读达人。结合成都市双流区双华小学的“凌云课程”，我的晋级依然分为以下四个层次，分别是“竹之破土”（30分）、“竹之成笋”（40分）、“竹之拔节”（50分）、“竹之凌云”（60分）。

1、每按规定借阅一本书，并完成一则200字以上的感想，则积1分。最多可得8分。

2、参加读书推荐活动积1分，被评为优秀则再积1分。每月初开展一次，最多可积8分。

3、参加读书演讲活动积1分，被评为优秀则再积1分。每月末开展一次，最多可积8分。

4、完成一篇读后感积1分，被评为优秀则再积1分。最多可积8分。

5、完成一篇阅读小报积1分，被评为优秀则再积1分。最多可积8分。

6、每周认真完成5份阅读积累积1分，被评为优秀则再积1分。最多可积32分。

备注：积分表（见附件3）由一生集中管理，每月统计学生积分并按规则晋级。晋级学生可获得相应晋级卡并且获得理想前进的步数（班级评价机制），分别是30、40、50、60步，相同级别在下次统计中不再前进步数。期末获得“竹之凌云”卡的孩子可获得评选区优秀、校优秀、班级优秀资格并可录制3分钟“劝学”视频。

四、推荐阅读书目

冰心老人说：“读书好，多读书，读好书。”由于缺乏生活阅历、阅读经验、前辈指导，很多孩子不知道何为好书。韩愈云：“师者，所以传道授业解惑也。”故而，在强调“课内外结合”的双融语文的要求下，为学生推荐恰如其分的阅读作品，教师责无旁贷。因此，我采用双流区小学课外读书书目（附件4）和与课文内容相关书目相结合的方式推荐，如：教学《忆读书》，推荐冰心的《繁星》《春水》；教学《劳动的开端》，推荐《把一切献给党》等，另外结合单元主题推荐一些文章或书籍。
 “读书破万卷，下笔如有神”“读书百遍，其义自见”“一个人的精神成长史便是他的阅读史”......阅读的意义可见一斑。但孩子是一个除了玩什么也不好玩的主体，如何营造阅读氛围吸引孩子注意，激发其兴趣，真正爱上阅读，从阅读中汲取知识、开阔眼界、感悟生活，需要我们乐此不疲的努力。

